XXXIX / N° 447 /| DEZEMBRO DE 2024

boletim

InsTiTUTO (AMILIANO DE
PASTORAL DASAUDE

& Ano, Nouvo
de missdo

Remetente: Instituto Camiliano de Pastoral da Saude / Av. Pompeia 888, Vila Pompeia Sdo Paulo/SP - CEP 05022.000



/editorial

Sao Camilo
Pastoral da Satide

INFORMATIVO DO INSTITUTO CAMILIANO
DE PASTORAL DA SAUDE
ANO XXXIX / N° 446 / NOVEMBRO DE 2024

INSTITUTO CAMILIANO DE PASTORAL
DA SAUDE

Av. Pompeia, 888, Vila Pompeia
Sao Paulo/SP | CEP 05022-000

www.icaps.org.br

icaps@camilianos.org.br
www.facebook.com/icaps.pastoral
www.instagram.com/icaps.pastoral

Contato: (11) 3862-7286 / (11) 9 7672-9768
Atendimento online ou via telefone:

De segunda a sexta, das 9h as 17h.
Atendimento presencial:

Via agendamento.

N&o abrimos aos finais de semana e feriados.

“Sao Camilo Pastoral da Saude” é uma publicagdo
do Instituto Camiliano de Pastoral da Satde

- Provincia Camiliana Brasileira. Os artigos
publicados sdo da responsabilidade dos(as)
seus(suas) respectivos(as) autores(as).

IProvincial:
Pe. Mateus Locatelli - M.I.

IConselheiros:

Pe. Adailton Mendes da Silva - M.I.

Pe. Mario Luis Kozik - M.1.

Pe. Zaqueu Geraldo Pinto - M.I.

Pe. Junior César dos Santos Moreira - M.I.

IDiretor Responsavel:
Pe. José Wilson C. Silva - M.1.

IColaboracao:
Familia Carismatica Camiliana

IPeriodicidade: Mensal

IProjeto Editorial: N\RCANJO

Boletim digital: Gratuitamente vocé pode receber o
boletim no seu e-mail, todos os meses. Basta entrar
em contato para fornecer o seu e-mail.
icaps@camilianos.org.br

Pe. José Wilson - M.I. [ (
Diretor do ICAPS |

Unidos nas intengbes do Papa Francisco,
rezemos para que o Jubileu da Esperanca
reforce anossafé, ajudando-nos areconhecer
Cristo ressuscitado no meio das nossas
vidas, transformando-nos em peregrinos
da esperanga crista. No calendario das
cores: o Dezembro Vermelho, que ressalta a
importéancia da prevengao contra a AIDS, e o
Dezembro Laranja, que busca conscientizar
as pessoas sobre o combate ao céancer de
pele.

Concernente as matérias, na proximidade
das festas natalinas e de fim de ano, a Equipe
do ICAPS expressa palavras de gratiddo aos
seus leitores e seguidores, assim como para
todos que contribuiram com suas reflexbes
para o boletim informativo e formativo. Padre
Gilmar, em sua reflexdo ressalta que na
pratica pastoral se deve cuidar e aprender
sobre o momento para falar, calar e sorrir.
Padre Carlos relata que a passagem das
reliquias de Santa Teresinha do Menino
Jesus no |Instituto Central Hospital das
Clinicas colocou em relevo trés perspectivas:
a béngao, o presente e o toque. A Agéncia
Arcanjo apresenta o novo formato do Boletim
ICAPS. A nova periodicidade permitira uma
abordagem mais estruturada dos temas,
oferecendo materiais com maior profundidade
e tempo para que cada edigcdo seja lida e
refletida pelos discipulos missionarios de
Jesus Cristo no mundo da satde.

Boa leitura! Boas festas
de Natal e de Ano Novo!



Natal e Ano Nowo:

palavras de gratiddo

A medida que o ano termina, é momento de expressar nossa
profunda gratidao a todos que nos acompanharam ao longo deste ano
em nossa missdo evangelizadora no mundo da satdde. Agradecemos,
especialmente, aos leitores e seguidores do ICAPS, assim como todos
que contribuiram com suas reflexdes para o nosso boletim informativo
e formativo. Cada interacdo, reflexdo, palavra de apoio e oracdo foi
fundamental para sustentar nossa missdo de promover a Pastoral da
Saude, seguindo as orientacdes do Magistério da Igreja, da CNBB e da
Espiritualidade Camiliana.

Natal, tempo de luz e esperanca. Que o nascimento de Jesus, nosso
Salvador, que veio ao mundo para nos ensinar o amor, o cuidado e a
compaixao, continue a fortalecer nossa fé e nossa missdo pastoral,
inspirando-nos a levar esperanca aqueles que sofrem com as
enfermidades, feridas corporais, emocionais e espirituais. Que este Natal
renove em cada um de nés a luz de Cristo e a certeza de que ndo
estamos sozinhos nesta missdo. Somos uma comunidade de fé unida
pela compaixdo ao préximo, caminhando na sinodalidade, sendo sinais
de esperanca, consolacdo e cura para aqueles que padecem a beira da
estrada.

Ano Novo, oportunidade para renovar a missd@o. Que o ano que se
aproxima nos traga novas oportunidades de sermos instrumentos de
paz, esperanca, consolo e cuidado. Cada novo ano é um convite para
renovarmos nossa missao evangelizadora no campo da saude,
especialmente com os mais fragilizados. Que possamos alcancar novos
coracoes, fortalecer lacos e ampliar ainda mais nossa acdo pastoral em
prol da vida, da saude e da ecologia integral.

Nossa gratiddo vai além das palavras. O ICAPS agradece
imensamente a cada um de vocés e conta com a colaboragdo de todos
em mais um ano de caminhada, promovendo a Pastoral da Saude em
suas diversas dimensdes, e refletindo sobre nosso agir pastoral junto
aos enfermos, seus familiares, cuidadores e profissionais da area da
saude. Que possamos seguir juntos nessa jornada, levando os cuidados
espirituais e pastorais aqueles que precisam de conforto e esperanca.

Com votos sinceros de um Natal abencoado e um Ano Novo repleto
de paz e alegria.

Equipe do ICAPS




Yalor; calaresomi

O exercicio do servigo pastoral junto aos enfermos, seja em casa ou no hospital,
impde-nos situacbes que podem suscitar reagdes diversas. Diante do inusitado,
qualquer reacdo sera um sinal de comunicagdo. Nesse sentido, entendemos que
tem hora e momento para tudo, como nos diz o livro do Eclesiastes “tudo tem seu
tempo. Ha um momento oportuno para tudo que acontece debaixo do céu” (Ecl 3,1).
Pensando nisso, é importante cuidar e aprender sobre o momento para falar, calar
OuU apenas sorrir.

Naturalmente, o falar € sempre o recurso mais rapido, afinal, somos seres sociais e
sentimos necessidade de expressar ideias e sentimentos. O ato de dialogar implica a
troca de mensagens entre quem fala (o emissor) e quem escuta (o receptor), e esse
processo acontece vice-versa, caso contrario, torna-se um monoélogo. O falar implica
uma escuta atenta, isto €, o dialogo sadio se edifica a medida que leva em

conta o contexto e as intervengdes
com perguntas abertas, as quais
facilitam a expressdo do outro sem
parecer invasivo, mas acolhe o
conteudo da conversa como meio de
ajuda, por isso, € importante notar
“como falar” e “o que falar”.

Nada como uma boa conversa,
todavia, diante de algumas
circunstancias desafiadoras as
palavras podem nos faltar, restando
apenas o siléncio e o nao falar (calar-
se).

Mediante uma noticia inesperada,
um procedimento ou diagndstico, as
emocgoes “gritam” e as vozes “calam”.
Por um lado, calar-se €& positivo,
porque perante aquilo que nao se
sabe ou ndo faz parte de nossa
competéncia a melhor atitude é se
calar; por outro lado, é negativo se
calar perante a indiferenga, o descaso

e a invisibilidade. Como agentes e
promotores de saude precisamos
aprender a calar para ouvir a voz do
coragao.



Escutar a voz do coragao € permitir que
em todos os rostos se abram um sorriso.
Alias, o sorriso &€ sempre um “cartdo
de visita”, que se apresenta e desperta
a empatia. Neste sentido, em seu livro
“Criatividade a servigo dos doentes”, o
padre camiliano Arnaldo Pangrazzi trata
sobre o sorriso como uma contribuicéo a
saude. Ele diz que trazer o sorriso no rosto
€ transmitir a alegria do coracéo. O beato
Papa Joao Paulo |, que ficou conhecido
como o “Papa do sorriso”, transmitia alegria
e serenidade. Sao Filipe Neri entrou na
histéria cultivando o sorriso como caminho
para o paraiso. Também Santa Teresa de
Calcuta, conhecida por sua caridade aos
empobrecidos, dizia: “Talvez, ndo fale a
lingua deles, mas posso sorrir”.

Segundo Pangrazzi, “para o doente,
O sorriso € saude porque contribui
para aliviar o peso da situagdo e para
iluminar bondosamente suas fraquezas
e suas frustragdes. Para o agente de
pastoral, o sorriso é riqueza humana que
transmite aceitagdo, quebra a rigidez
do relacionamento e cria um clima de
descontragdo e espontaneidade” (p.
47). Tal como uma crianga que brinca
alegremente, podemos sorrir para a vida
e contagiar a muitos com nosso sorriso
e simpatia. Assim sendo, aprendamos
a levar no coragdo, em nossas maos
e em nosso rosto, um alegre sorriso,
oferecendo-o0 a quem encontrarmos
pelo caminho, especialmente, aqueles
que sofrem, porque contribuiremos para
suavizar sua dor e infundir a esperanca e
a alegria de viver.

Pe. Gilmar Anténio Aguiar, M.l.




Visita das Reliquias de Santa Teresinha do
Menino Jesus ao ICHC: Cluia de béngiios!

No dia 10/10/2024, quinta-feira, nés, da
Capelania Sdo Camilo, mais o pessoal do
Hospital das Clinicas (ICHC), recebemos
as reliquias de Santa Teresinha do Menino
Jesus, virgem, padroeira das missoes e
doutora da Igreja, dentro das celebragdes
dos 80 anos da Institui¢ao.

Este belo acontecimento pos em relevo
trés perspectivas: a béngao, o presente e
o toque.

Comecemos pelo “Toque”, ja que
tivemos a oportunidade de tocar na
urna que contém as reliquias da Santa,
que percorreu a pequena via-infancia
espiritual e se tornou uma grande doutora
da Igreja.

Sabemos que os servigos prestados
no ICHC sao diversos, o atendimento
aos doentes é elogiado, e se ouve muitas
vezes ser o hospital mais completo da
América Latina. Porém, queiramos ou
n&o, corremos o risco de que 0 SUcesso e
a fama nos subam a cabeca e possam ir
tomando a frente, passando a pessoa dos
doentes a um segundo plano.

A vida e missdo de Santa Teresinha
seguiram de perto Jesus, [O Caminho...]
que disse aos discipulos que disputavam
os primeiros lugares no Reino dos Céus:
“Quem quiser ser o primeiro, seja o ultimo
e o servidor de todos. E, tomou uma
crianca a pés no meio deles e disse: ‘se
nao vos converterdes e vos tornardes
como uma delas, ndo entrareis no Reino
dos Céus” (Mt 18,3-5; Mc 10,43-45).

Através do seu testemunho, Deus
nos toca a realizar nosso servigo na
simplicidade, sem pretensdes ambiciosas.

A Béngao nos veio como um alerta a
um perigo que ameaca seriamente o0s
profissionais da saude - que sofrem com o
estresse, o desgaste e o Burnout -, devido
ao ritmo acelerado com que vivem e a
quantidade de trabalhos que consomem
suas energias.

Junto as reliquias, nosso povo rezou,
recebeu o perdéo dos pecados, celebrou
sua fé participando da missa campal,
recebeu a Eucaristia e a béncdo de
Deus alcancgou e fortaleceu a muitos que
por la passaram, sem falar no ambiente
fraterno que na praga Adib Jatene se
instaurou.

O Presente que recebemos no
aniversario dos 80 anos do ICHC foi
a demonstracdo da ternura de nosso
Pai Deus, parabenizando a todos
que, ao longo destes anos, com muito
suor e lagrimas, deram seu sangue
e construiram o patriménio deste
espetacular complexo hospitalar.

Santa Teresinha fez de sua vida
uma Oferta ao Amor Misericordioso do
Senhor. Assim, tendo em nosso meio
suas reliquias, possamos também ndés
seguir de perto Jesus, o Filho Amado do
Pai, e, por Ele, ser e entregar com mais
amor um presente aos nosso irmaos e
irmas.

Por fim, com o versiculo do Salmo
130,2, lindamente entoado pelo Coral da
USP, e que Dom Odilo Pedro fez questéo
de ressaltar, sintetizamos e deixamos na
lembranga o que foi para nos esta visita:
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Pe Carlos Toseli, M.I.
Capelio ICHC-FMUSP



O Boletim ICAPS

ganhara uma

Chegamos a um novo tempo, e com ele, surgem as mudangas. Nosso Boletim ICAPS
passou por algumas reformulagdes para otimiza-lo e deixa-lo ainda mais especial
para vocé, leitor, e no proximo ano, vamos lhe apresentar um material inteiramente
repaginado, com alteracdes de fontes, elementos, editorias e muito mais!

A primeira edicao de 2025 sera publi-
cada em marco, pois, agora, NOsso
Boletim tera periodicidade trimestral.
Assim, traremos a vocé assuntos e
temdticas mais aprofundadas em um
formato exclusivamente digital, assegu-
rando uma boa visualizacdo de conteu-
dos em seu smartphone, tablet,
computador ou notebook.

Os editoriais que ganhardao destaque em
nossas paginas serdo: Editorial; Geral;
Igreja; Espiritualidade e Saude Integral;
Entrevista/Testemunho; Central; Saude e
Bem-estar; #ICAPSIndica e Aconteceu.
Neles, vocé tera acesso a contelidos
sobre nosso carisma e vida de Sao
Camilo de Lellis; depoimentos de pacien-
tes atendidos ou entrevistas com
pessoas que vivem a fé de forma
concreta em suas profissdes; dicas sobre
como cuidar da saude; indicacdes de
materiais para assistir, ler ou acessar;
além de um relato com os principais
acontecimentos do ICAPS no trimestre.

Em relacdo a paleta de cores, os tons de
vinho, preto e cinza - associados ao
carisma Camiliano -, sdo priorizados nas
edicoes, refletindo compaixao, seriedade
e equilibrio, a0 mesmo tempo em que
destacam o compromisso com cuidado e
profissionalismo. Além disso, as cores
complementares contribuem para trazer
mais modernidade e para sinalizar as
editorias, tornando cada uma unica.

Para trazer mais inovagdo, o lettering
também passou por um redesign. Por
fim, a escolha das fontes reflete este
desejo pelo novo e atual. Escolhemos
tipografias modernas, com tracos
equilibrados, claros e versateis. Elas
também harmonizam com layouts
contemporaneos, mantendo o foco na
clareza das informacbes e na estética
profissional do informativo.

Estamos ansiosos para mostrar
a vocés o novo Boletim ICAPS.

Mas, por enquanto, prestigiem

a ultima edicdo

de 2024, e nos
vemos ho més
de marco.

Até logo!

Isadora Ricardo
Agéncia Arcanjo




28° Encontro Diocesano da Pastoral
da Saude - Diocese de Taubaté

Realizado no dia 26 de outubro, na Paréquia Nossa Senhora de Fétima - Pindamonhangaba/SP

Eu vim para que todos tenham vida e a tenham em abundadncia (Jo, 10-10).

IX Congresso Estadual da
Pastoral da Saude - CNBB Sul 1

Realizado no dia 09 de novembro, no Museu da Inclusao - Barra Funda/SP

Sinodalidade na Pastoral da Satde

/Fique de olho!

O periodo de recesso do ICAPS esta chegando! Estaremos FECHADOS entre os dias
06/01/2025 a 06/02/2025. Se vocé deseja comprar livros ou artigos religiosos, receberemos
pedidos até o dia 26/12/2024.

Fique de olho nas préximas datas comemorativas, e aproveite para preparar uma atividade
relacionada com a sua pastoral.

« Dia 02 de fevereiro de 2025 - Abertura do Jubileu de 450 Anos da Conversao de Sdo Camilo

« Dia 11 de fevereiro de 2025 - Dia Mundial do Enfermo

11 de fevereiro de 2025 - Aniversario de Ordenagdo Sacerdotal do Padre José
Wilson, M.I. Em 11 de fevereiro, o Diretor do Instituto Camiliano de Pastoral da
Saude (ICAPS) completa 29 anos de Ordenagao Sacerdotal. Que Deus o abengoe
e derrame gracas sobre sua vida e ministério!

@icaps.pastoral
P G
/Acompanhe-nos em nossas redes sociais: @ Instituto Camiliano de Pastoral da Satde



